6 PRIEDAS

Pagal Nejgalumo ir darbingumo nustatymo
tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos direktoriaus 2017 m. guodzio 7 d.
isakyma Nr. Nr. V-109 ,,Dél nejgalumo ir
darbingumo nustatymo tarnybos prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
atliekamos asmens apzitiros tvarkos apraso
patvirtinimo* .

BARTHEL INDEKSO LENTELE
(pavyzdiné)

Asmens vardas, pavardé, gimimo

metai

Pildymo vieta,
data

Valgymas (10)

Savarankiskas. Ligonis gali pats pavalgyti nuo padéklo ar stalo, kai kas nors paduoda
maistg. Jei yra reikalinga, jis privalo sugebéti uzsidéti maistg ant pagalbiniy prietaisy, | 10
susmulkinti maista, pasinaudoti druska.

Kazkokia pagalba vis délto reikalinga (pavyzdZiui, kaip aukS§¢iau minéta, smulkinant
maista).

Visigkas bejégiskumas. 0
Judéjimas nuo nejgaliojo veZimélio i lova ir atgal (15)

Savarankiskai gali atlikti visus reikalingus veiksmus: saugiai persikelti i§ nejgaliojo
vezimelio j lova ir atgal, gali nuspausti veZzimélio stabdzius, pakelti kojas pailséti;

atsigulti bei atsisésti ant lovos krasto; saugiai judéti nejgaliojo vezimélyje, gali keisti 15
vezimélio padét].

Ligoniui yra reikalinga minimali pagalba, priminimas ar stebéjimas, kad saugiai biity 10
atliekami visi auk$¢iau paminéti veiksmai.

Ligonis gali pats atsisésti, taciau reikalinga didelé pagalba, lipant i$ lovos. 5

Visigkas bejégiskumas. 0
Asmens tualetas (5)
Ligonis gali nusiprausti rankas bei veids, susiSukuoti plaukus, iSsivalyti dantis,

peiliuka, pasiimti jj i§ stal¢iaus ar spintelés.
Visiskas bejégiskumas. 0
Pasinaudojimas tualetu (10)

Ligonis gali atsisésti bei atsikelti nuo klozeto, atsisegti ir uzsisegti drabuziy sagas,
pasinaudoti tualetiniu popieriumi, nesusitepti iSmatomis drabuziy. Jam yra | 10
nereikalinga pagalba. Jei reikia, jis gali naudotis sienoje pritvirtintu strypu ar Kitu




jtvirtintu daiktu — pasilaikymo atrama. Jei yra bitina, gali pasinaudoti basonu vietoj
tualeto, taciau privalo sugebéti padéti ji ant kédés, iSlipti i$ lovos, jj iSpilti ir iSplauti.

Ligoniui kartais yra reikalinga pagalba arba reikalinga padéti pasinaudoti tualetiniu

popieriumi ar prilaikyti drabuZius. >
Visiskas bejégiSkumas. 0
Maudymasis (5)

Ligonis gali naudotis vonia ar dusu arba gali iSsimaudyti pirtyje pasinaudodamas 5
plausine. Jis privalo sugebéti atlikti visus maudymosi veiksmus.

Visiskas bejégiskumas. 0
Vaiks¢iojimas lygiu pavirsiumi (15)

Ligonis gali be pagalbos ar priezitros nueiti maziausiai 50 metry. Jis gali naudotis
Jtvarais (bet ne atrama su ratukais), taciau privalo juos sugebéti uzsidéti ir nusiimti bei 15
padéti i Salj kai sédasi. Jtvary uzsidéjimas ir nusiémimas yra pazyméti, kalbant apie
apsirengimg ir nusirengima.

Ligoniui reikalinga pagalba ar priezitra, atliekant vieng i§ anks¢iau paminéty veiksmy, 10
taciau jis gali nueiti maZiausiai 50 metry, jei minimaliai padedama.

Visiskas bejégiskumas. 0
Judéjimas su nejgaliojo veZziméliu (jei yra reikalinga) (5)

Ligonis negali kilnotis, bet gali judéti savarankiskai su nejgaliojo veziméliu. Jis gali
apvaziuoti kampus, apsisukti, privaziuoti prie stalo, lovos ar tualeto, nuvaziuoti su 5
nejgaliojo veziméliu maziausiai 50 metry (Sio punkto netaikyti, jei ligonis buvo
jvertintas pagal vaiksciojimg).

UZlipimas bei nusileidimas laiptais (10)

Ligonis gali be pagalbos ar priezitiros greitai bei saugiai uzlipti bei nulipti laiptais. Jei
biitina, jis gali naudotis turéklais, lazda ar ramentais, taciau privalo sugebéti juos nestis | 10
lipdamas ar nulipdamas.

Ligoniui reikalinga pagalba ar priezitira atlickant bent vieng i§ auk$¢iau paminéty 5
veiksmy.

Visigkas bejégiskumas. 0
Apsirengimas ir nusirengimas (10)

Ligonis gali apsirengti ir nusirengti, uzsisegti drabuzius, uzsiristi baty raistelius (jei
reikia, panaudoti prietaisus). Jei yra reikalinga, turi pats uzsidéti, uzsisagstyti ir 10
nusiimti korsetg ar jtvarus. Jei yra paskirta, turi sugebéti naudotis specialiais
drabuziais, jtvarais, batais (jei uzsegimas priekyje).

Ligoniui reikalinga pagalba apsirengiant, nusirengiant ar uzsisagstant kokj nors
drabuzj. Jis privalo maziausiai pus¢ veiksmy atlikti pats ir padaryti tai reikalingu | 5
laiku.

Visiskas bejégiskumas. 0
Zarnyno funkcijos kontrolé (10)

Ligonis gali kontroliuoti zarnyno veikla, nevyksta nelaimingy atsitikimy. Jis gali
naudoti zvakutes ar daryti klizmas, jei reikia ligoniams su pazeistomis stuburo | 10
smegenimis. kuriems reik¢jo treniruoti Zarnyno veikla.

Ligoniui yra reikalinga pagalba naudojant zvakutes, darant klizma arba jvykus 5
nelaimingiems atsitikimams.

Visai néra kontrolés. 0

Slapimo piislés funkcijos kontrolé (10)




Ligonis kontroliuoja savo $lapimo puslés veiklg dienos ir nakties metu. Ligoniai su
pazeistomis stuburo smegenimis, kurie naudoja iSoring priemone ar Slapimo

surinktuvg, privalo patys juos nusiimti, sutvarkyti bei iSplauti ir dienos bei nakties 10
metu biiti sausi.
Ligoniams btina Slapimo paslés ir zarnyno sfinkteriy nelaikymo atvejy, jie negali
palaukti basono ar nustatytu laiku iSsitustinti arba reikalinga pagalba naudojantis | 5
1Sorinémis priemonémis.

0

Visai néra kontrolés.

Viso:

Vertinimg atliko:

(pareigos, vardas, pavardé) (parasas)




